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Me^ loox MTesMeny & uo '/r'^y^
Garottes râpées BIC:. de la Drôme
Pennes BIO 'V • » *

Sauce lentilles corail BIL! * • /i/l€^t4
Cake pépites chocolat BIO Gourmand ,

Rougail saucisse français

Yaourt nature

Compote de pommes HVE la ferme des Cerises (38), » »
Alternatif : Rougail aux haricots rouges
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Salade verte label HVE de notre région
Saucisse du Nord Isère
Ecraséde ,;i ;; i d'Ardèche
Yaourt nature de chez Collet
Alternatif : Aiguillettes de blé et carottes

Lundi
e

.' 100%

'\ glo-
A ïvtfff de

Salade de lentilles & ciboulette

Daube à la Provençale de notre région »
Brocolis à la crème ^
Piiiiii del'lsère
Alternatif: Omelette *
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courbettes,
t>0^tèqMS, t'tlivroi^C

i>.Kberfl^ef,

co.ro'tteS, hft.ncotf

^1Salade de perles légumières
Steak haché de notre région
Chou-fleur en béchamel
Oraiiijf bii^
Alternatif: Pavé végétal

Taboui

Sauté de poulet français à la moutarde
Beignets de légumes
Fromage blanc de chez Gérenles
Alternatif : Lentilles à la dijonnaise

Vendredi «Quand j'ai deux S on peut me
manger quand on en retire un,

on ne peut pas.»
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Lundi

Mardi

Conseils J.O.
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Mei^t4f thème
(/« 13 w 1cf i^^i Z02.^

Ci-.; ' i à la bolognaise
Egrené de boeuf de chez Carrel
Carré du Trièves HVE du Mont Aiguille
Compote de poire
Alternatif : Coquillettes sauce lentilles corail

Salade de pépinettes
Cordon bleu

...-c;:1; veM:> ;.^i(.

Fruit
fl»i'M »<u[ cA-ea/ar A f€t»ff Geuri^AHih
Alternatif: Pavé fromager

MMftClt MXCWK Fû/wes, s'/wré
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d'eau par JOUR.
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Mei^uf thème
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^^^ our les Français et inutile pour la
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100%
(JOC/\LSalade coleslaw

Filet de poisson label MSC aux épiées
Cœur de blé asiatique
V;it.,.:l .;.";:,;•• .;

Alternaîif : Pavé végétal

Mardi
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^«r un de 2L"onsei1s~3TU: ^urnosproduits LAITIERS par
JOUR pour les adultes et

l-eTSWiV<eorwf?ai-fiiS-QQ^.nos
partenaires
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Loc/m VS^SBMEtB^
Salade Marocaine
Pané emmental & épinards
Ratatouille du Chef

Yaourt à la châtaigne de chez Collet

M^^s^sn

Nugget's de poulet français
Pommes noisettes

Jeudi
Producteur de

fi{»M.h>es, frff.isef,
ce resales'.

T^^<^çfor^\SLt!oh e^

cor».f>ote.

Fraises label HVE de l'Isère
Alternatif • Nugget's de blé

^« MTSMfâTSy
/MÎMK 100 %

Salade verte label HVE de Jarcieu
Chili sin carné
Riz
Cake aux pépites de chocolat BIO gourmand

^
Boulettes de bœuf d'Hières-sur-Amby
Ecraséde de l'Ardèche
Tomme du Châtelard d'Eydoche
Fraises label HVE de Bougé-Chambalud
Alternatif: Boulettes sarrasin et lentilles

Vendredi
Vendredi
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Me^t4f thème
du. 2.Î i^.a.l a.u Zj'ui'^ 2.0 il

Taboulé

Filet de poisson label MSC meunière
en béchamel

Pêche HVE de la Vallée du Rhône
Alternatif: Omelette

^« MTSWfMnf
Carones HVE de l'Isère râpées

de Saint Jean à la sauce tomate
Cake à la framboise de l'Etape Gourmande

Conseils J.O.
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Me^\t4f thème
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Alte^Ottîf

^
JL ^^î^'ii'de <ie cf'j.'.i.-fy LsjO

Rôti de porc de chez Carrel à la diable
Beignets de légumes
Faisselle de chez Collet
Alîernaîif : Haricots blancs à la tomate

• • ^w
' Me^t4
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^Aé//A

Lundi

•

•

Me»» ifécie

Salade verte HVE de Jarcieu
Paella au poulet français
Cocif. -•
Alternatif: Paella aux légumes

•
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•*fois par JOUR du PAIN

complet ou aux céréales,
PÂTES, SEMOULE OU RIZ.
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' LOC/\U^

^urnosiiiisi«iiis! "niisnsii«isiiii!iUiy

partenaires

LOCfiiJX.
^e^ ^resM/sTi^

Salade de pommes de terre HVE ciboulette
Emincé de volaille française au curry

Jeudi i-.inî-ri;:. ,•..;
Fraises label HVE de Bougé-Chambalud
Alternatif : Curry de pois chiches

Of^O-hlS&tlOln.
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froi'iees, d.br'icots,
f'êchee. censée.

firuin-eS, poiref,
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SUi^^KSEBISklffSilSîSSSS
Carottes label HVE cuisinées à l'ail et au persil
Fraises label HVE de l'Isère
& crème chantilly

35ÏÏ3Î

Salade verte HVE de chez Baptiste Lemoine
Sauté de bœuf à la Provençale de notre région
Torsades
Yaourt Biij du GAEC de la Grange
Alternatif : Torsade sauce petits pois & légumes

Filet de poisson label MSC à la crème
Ratatouille du Chef

ra'iil 1>->^ BIO

Crêpe au sucre
Alternatif ; Pavé végétal
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Me^uf thème
du 10 ^u lôju!^ ZOZ^

Me^ MnsM/sn^
KeeJiee toK 5ui/t/A« 8o"'l «w ••
Tomates & concombres
Boulettes tomates mozzarella

aux champignons
Dés d'emmental
Pastèque

M^iooxFWSWSW
Garottes label HVE de I'lsere à croquer
Jambon blanc français
Salade de pâtes aux petits légumes^

?eorS^îabSrlti^rdenîÏe [ 52 F^
Atm a 4» ^»h>ate </e l£t»jie GouriKani/e
Alternatif: Oeufs durs
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Conseils J.O.

Q^P
FRUITS et LÉGUMES

par JOUR.
l

Jeudi

^

Vendredi

Melon
Petit colin label MSC sauce au citron

béchamel
< f Cake à la banane de l'Etape Gourmande

î* Ad» a.iwf»mrohs de l'€teife GowivA»ile
Aliernatif: Boulettes de blé

Steak haché au jus de notre région
Haricots vert;; Li & pommes déterre HVE^,-.
Carré du Triè'w t.h
Fraises label HVE de I'lsere
Alternatif: Quenelles sauce au curry

./ \
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'à. Saint-Prim c(^ç flçèi-e.

En savoirplus... www.guillaud-îraiîeurcom
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Salade de pommes de terre HVE & ciboulette
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••^ • • ^
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Fruits et
légumes
P^s

^
Me^(4

0 GASPI
^Sfîette

• bla^cke

Quiche à la volaille française de Rives
Garottes label HVE de I'lsere râpées
Pêche HVE de la Vallée du Rhône
Alternatif: Quiche au fromage de Rives

^. MTsisfisanf
v Rougail végétal

Riz
Tomme du Châtelard d'Eydoche
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Petits pois au ius
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Alternatif Omelette
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sauce carbonara (viande française)
Fromage blanc nature ^.c'nW
Du^ftiaH ife Fraises label HVE Iséroises
Alternatif : Penne sauce lentilles corail
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Me^t4f thème
c(uZ^ ^u 30 jw^ ZOZH

Melon

Daube provençale de notre région
Pommes noisettes

Yaourt nature de notre région
Al-ternatif: Tomate farcie végétale

Jambon français braisé
Purée de et pommes de terre
Bournette du Vercors

Nectarine HVE de la Vallée du Rhone
Alternatif: Pavé végétal

Conseils J.O.
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y.".-s

•. ^^A
Me^t4

• Alternatif
du

Sol^-l
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MMees MSSS^ FOW€&. çwé ^

fois par SEMAI N E des

\LÉGUMES SECS : lentilles,
pois chiches, haricots,..

sa»
Saîa^e iit- ':1--•.•"•. î.

Filet de poisson label MSC sauce au basilic
Duo de haricots
Compote
Alternatif : Boulettes au sarrasin & aux lentilles /

M^ Mvesmnp

Couscous de légumesVendredi

Fromage blanc nature
Cake à la myrtille de l'Etape Gourmande ^r ^

^ ^
^

^
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pour e^ f^!re de petites boules
qu'ils' çéc.lft.^ei^.t e^çuite OLU soleil,

Jeudi
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Lundi

Mardi

Me^\t4f thème
c(u lef au ? juillet ZOZ^

Nugget's de poulet français
Courgettes et pommes de terre HVE
au fromage d'Ardèche
f]u:ii..;ji- ;;i:;;i.,' ^; ••::•(- GK)
Pastèque
Alternatif: Aiguillettes de blé

Blanquette de poisson label MSC
de Saint Jean

Brique au lait de Vache de chez Gérentes
Abricot HVE de la Vallée du Rhône
Alternatif: Blanquette de légumes

<.<1

Conseils J.O.

OOP A 1

Fowe&.ç/wé

poignée par JOUR
iï: de FRUITS À COQUE NON
•" SALES.

Jeudi

Salade verte HVE de chez Baptiste Lemoine
Haut de cuisse de poulet français sauce à ['estragon
Ratatouille du Chef
Cake à la noisette de l'Etape Gourmande
Alternatif : Mini-quenelles à la crème

Vendredi

Mew 100 %

Tomates cerises label HVE de la Coccinelle
Chips
Pizza au fromage de Rives
Emmental
Compote à boire
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