)
0 Menus theme 100 ?
Culliaun da 19 au 25 février 2023 &8

Menu ALTERNATEFR Ju

Salade de lentilles & tomates e o o

Lundi a la Florentine

°
\ ’ 2
Cake a la banane de I'Etape Gourmande o Mahge (/e

Mera0 GASPT ° . TOUT pour étre

Nems de volaille Py
Nouilles chinoises aux légumes

et émincé de poulet frangais

Tomme blanche d’Auvergne

Kiwi label HVE de la Drome e o o o
Alternatif : Samoussas de légumes, Boulettes de blé
Nouilles chinoises aux légumes

en pleine FORME.
Mardi

Salade napoli
. Steak haché régional de chez Convivial
Mercredi Gratin de courge butternut HVE de Saint Prim Ur nos

Alternatif : Crépe au fromage

Filet de poisson label MSC sauce aux agrumes Product
Jeudi cuisinés a l'ail et au persil roauctear
Poire label HVE de la Valloire de carottes,
Alternatif : Omelette coargettec,

betteraves,

courges...
Salade verte label HVE de Jarcieu
Saucisse du Nord Isere de chez Carrel
Vendredi Ecrasé de de I'Ardeche

Fromage blanc nature
Alternatif : Pavé végétal

Cec menve cont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne
et pevvent étre modifiéc en fonction des approvisionnements.
Les plats peuvent contenir des allergenes (selon reglement CE 1169/2011 dit « INCO »)

SR Dem’:’ Chardon,

a Saint Prim en Icére.

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com



)
. Menus theme 100 ’
Culiaun du 26 février au 3 mare 2023 (50

Salade de pommes de terre HVE mimosa
Emincé de beoeuf de chez Carrel au paprika
Lundi Beignets de légumes o
de la Vallée du Rhone °

Alternatif : Haricots blancs a la tomate ° F-aig dy

o : SPORT et
Menu100 % QIONTAGRE & ALTERWATEF °

Salade de chou kouki Py
: Gratin de a la courge Butternut HVE
Mardi
Oeuf a la neige ¢ CORPS.

Creme anglaise

bon pour ton

Filet de poisson label MSC meuniéere
) en béchamel
Mercredi Carré du Triéves label HVE du Mont Aiguille

Orange
Alternatif : Boulettes de sarrasin & lentilles ga r n OS

Menu ALTERNATIF

Salade de petits pois & lentilles
Jeudi Quenelles aux olives
Flan de de chez Bernard Gabelle

Compote Producteur de

courgettes et
pommeg.

Salade d'endives
. Coquillettes
Vendredi sauce bolognaise

de I'Etape Gourmande
Alternatif : Coquillettes sauce aux lentilles corail

Cec menve cont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne
et pevvent étre modifiéc en fonction des approvisionnements.
Les plats peuvent contenir des allergenes (selon reglement CE 1169/2011 dit « INCO »)

-,
AB . Bougé Chambalud en Ivére.

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com



