
Me^uf thème
G^uc^2JW2?^^2(72J

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Salade Piémontajse pommes de terre HVE de Gillonnay
Haut de cuisse de poulet région du goût au jus -
Epinards béchamel au lait de Quincieu ^iQf
i'uiiiiiie Ulo de Ville-sous-Anjou en Isère <<^^'
Alternatif: Oeuf dur

M^O GASPI &. Mïesflânr
Salade de Coleslaw

de Saint Jean à Romans-sur-lsère
& sauce lentilles corail
Brownie de l'Etape Gourmande

Salade verte label HVE de chez Baptiste Lemoine
Rôti de porc de chez Carrel sauce à la dijonnaise

,;-•<:; ::".. au jus
Poire au sirop
Alternatif : Pavé Fromager

Steak haché de chez Convivial aux épiées
Coiii.;. -i-s •?. de Saint Prim en béchamel
Saint Marcellin IGP des Fromagers de Sainte Colombe
Compote de pêche
Alternatif : Boulettes de sarrasin & lentilles

Salade de Risoni

Poisson label MSC sauce au citron
cuisinés à l'ail et au persil

Yaourt aux fruits
Alternatif : Mini-quenelles à la sauce tomate

Ces fn.e^uf se^t v&fiifés po<f Myfè^e K.6^t».a.u.t{ ^affe cdététlde^^e
et peuvent être ^ffdifiés' e^ fo^cf/o^ des a.^pro^'^io^^e^e^.ts.
Les plats peuvent contenir des allagènes (seton règlement CE 11 69/2011 dit « INCO »)

Ceç Fro^^erç de Çou^i'e Coloi^be
A Saint Genix les villages
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Me^uf thème
Guiï^LAUC c(u ^ OC.tobt^e OM 5 ^ovei^lyre 2.02.3

Salade de cœur de blé
Cordon bleu

aux oignons
Raisin

Alternatif: Lentilles au jus

/M » 100 % HALLOWEEN

Soupe de sorcière au deJarcieu
Sauté de poulet français sauce Satan tomates et olives
Cheveux de sorcière nouilles chinoises t
Poire HVE fantôme d'Halloween de la Vallolre
Alternatif: Boulettes de blé
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Vendredi

/Me*-« 100% MONTAGNE MTêêMVSP

Salade verte HVE de chez Baptiste Lemoine
Gratin de de Savoie
à la forestière
Yaourt nature

Salade d'endives & emmental

Waterzoï de poisson label MSC
Riz
Compote de poiïDUt-; hil-r
Alternatif : Tomate farcie végétale
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