. du 23 au 29 octobre 2023 [{

Menus theme 100
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~ du 30 octobre au 5 novembre 2023

Menus theme 100

Salade de ceeur de blé

Salade Piémontaise pommes de terre HVE de Gillonnay e o @ Cordon bleu

Haut de cuisse de poulet régiondu godit au jus - ;o ) aux oignons
Lundi Epinards béchamel au lait de Quincieu J 2N o f Raisin

de Ville-sous-Anjou en Isére e M Alternatif : Lentilles au jus o/
Alternatif : Oeuf dur e e“ “ M&’M ‘( ,7 O G;{?
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vnoonsone acreaanrge °. O GASPI Mo 100 % HALLOWEEN HALLOWEEN
ey . .
salade doColaslaw g te":"”" ton acsiefte Soupe de sorciére au de Jarcieu
) 1 O & glect bon pour lo Sauté de poulet frangais sauce Satan tomates et olives
Mardi & sauce lentilles corail e planéte o Cheveux de sorciére nouilles chinolses i
: i ™ Poire HVE fantome d'Halloween de la Valloire
Brownie de I'Etape Gourmande i o
e o @ \lternatif : Boulettes ae ble k J
200M o 3 o o
s, RN ,

Salade verte label HVE de chez Baptiste Lemoine (m, Ry ﬁl

Roti de porc de chez Carrel sauce a |la dijonnaise g,a r NOS -
Mercredi au jus

PO"e i Smp | : Menu 100% MONTAGNE ALTERNATIE

ternatif : Pave Fromage pa f"te nailres Salade verte HVE de chez Baptiste Lemoine
Gratin de de Savoie
COCA UX a la forestiére
Yaourt nature
) Steak haché de chez Convivial aux épices gpecialicés dang lec

Jeudi de Saint Prim en béchamel fromages A pate

Saint Marcellin IGP des Fromagers de Sainte Colombe X n’ud wap s T —

Com otede éche e e menta

Alte p F . de s Saint Felicien et Waterzoi de poisson label MSC
Caint marcellin. Riz

Salade de Risoni Alternatif

Poisson label MSC sauce au citron
Vendredi

cuisinés a V'ail et au persil
Yaourt aux fruits
Alternatif : Mini-quene

Ces menus ront vafidéc par Myléne Reynaud notre diététicienne
et pevvent étre modifiéc en fonction dec approvisionnements.

Les plats peuvent contenir des allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO »)
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