' Menus theme 100 % \c‘\

du 29 avril au 5 mai 2024

GUILLAUD
1UILLAUL =
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Menu 100% ALTERNATIF & BLO
de la Dréme
Lundi
Gourmand
L
[
Rougail saucisse frangais
Mardi
Yaourt nature
Compote de pommes HVE la ferme des Cerises (33). * @
Alternatif : Rougall aux haricats roug
9 &
Mercredi J 0 ’
Salade de perles légumiéres
d Steak haché de notre région
Jeudi Chou-fleur en béchamel
Alternatif | Pavé végétal
Sauté de poulet fi is & la moutar
Vendredi P [Ropaled Inma e

Beignets de légumes
Fromage blanc de chez Gérentes
Alternatif : Lentilles & |a dijonnaise

AE’

PARNANS dane /a Dréme.

Wivw, guillavud-tralleurn Com

En savalr plus

5w

Coboction-PATEL

Men« J
100 %

200M

CUr nos
partenaires

LOCAUX

)

GUILLAUD

Lundi

Mardi

799

Menus theme 100 %
du 6 au 72 mai 2024

Salade verte label HVE de notre région
Saucisse du Nord Isére
Ecrasé de

Yaourt nature de chez Collet
Alternalil : Aiguillettes de blé et carottes

d'Ardéche

Salade de lentilles & ciboulette @
Daube 3 |a Provengale de notre région
Brocolis a la creme

de l'lsére

Alternatif : Omeletie

«Quand j'ai deux S on peut me
manger quand on en retire un,
on ne peut pas.»

gia
. 'Dew‘ne

du moi de

(/i INDICE voici/ mon lieu de /TE.

Ac-tu trovvé (a2 devinette ?
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GUILLAUD

Lundi

Mardi
Conseils J.0.

Q628

Jeudi|

Vendredi

Menus theme 100 % \c\

du 13 au 19 mai 2024

a la bolognaise
Egréné de boeuf de chez Carrel

Carré du Triégves HVE du Mont Aiguille .
Compote de poire M
Alternatif ; Coquillettes sauce lentilles corail = eH“ J

L ]

i 0
Salade de pépinettes .
Cordon bleu @
Fruit '
Pain aux céréales de [Etape Gourmande
e @ @

Alternatif : Pavé framager

MANGER MIEWX FORME & SANTE )

-
| 1 '5 LITRES
t].l d'aau par JOUR,

Surun de
nos
partenaires

éOC’A(/X

Meru @ BASPL

Nugget's de poulet frangais
Pommes noisettes

Fraises label HVE de I'lsére
Alternatif : Nugget's de hié

Menu ALTERNATIF

Salade verte label HVE de Jarcieu

Chili sin carné

Riz

gourmand

Fh savair plus,, www wd-traiteur com
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GUILLAUD

4‘-':.'m.,',:|1-, et

Lundi

Mardi

Conseils J.0.

0Q

Jeudi

Vendredi

inutife
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Menus theme 100 %° N

du 20 au 26 mai 2024

Je cuic indicpencable pour les

Frangais et inutile pour la France. .
Qui suis-je?

Salade coleslaw
Filet de poisson label MSC aux épices
Coeur de blé asiatique

Alternatif | Pave vegetal ® @ @

MANGER MZEUS FORME & SAVTE

SUr nos
partenaires

LOCAUX

2 produits LAITIERS par
JOUR pour les adulles et
3 pour les enfants.

Menu ACTERNATIF

Salade Marocaine

Pané emmental & éplnards
Ratatouille du Chef

Yaourt & |a chataigne de chez Collet

Menu 100 % LOCAL

Boulettes de boeuf d'Hiéres-sur-Amby
Ecrasé de de I'Ardéche
Tomme du Chatelard d’Eydoche

Fraises label HVE de Bougé-Chambalud

Alternatif : Boufettes sarrasin et lentilles

Pémi /ERNET

a LEMPS danc /Ardeche.

En savair plus

www gullaud-traiteur.com
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GUILLAUD
Lundi
Mardi
Conseils J.0.

Q¥

Jeudi

Vendredi

Menus theme 100 %

du 27 mai au 2 juin 2029
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* 100 %
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Taboulé

Filet de poisson label MSC meuniére
en béchamel

Péche HVE de la Vallée du Rhine

Alternatif | Omelette

Mens ACTERNATIF
Carottes HVE de I'lsére rapées

de Saint Jean a la sauce tomate
Cake & |a framboise de 'Etape Gourmande

o Y

FORME & SANTE
MANGER MIEUX &S T cur un de

nos
partenaires

LOCAUX

1 fois par JOUR du PAIN
complet ou aux céréales,
PATES, SEMOULE ou RIZ.

Salade de pommes de terre HVE ciboulette
Emincé de volaille frangaise au curry

Fraises label HVE de Bougé-Chambalud

Alternatif - Curry de pois chiches

Salade verte HVE de chez Baptiste Lemoine
Sauté de beeuf 4 la Provencale de notre région
Torsades

du GAEC de la Grange

Alternatif - Torsade sauce petits pois & légumes

B

GUILLAUD
Lundi
Mardi
Conseils J.0.

QR

Jeudi

Vendredi

4 La-Cote-Saint-André

Menus theme 100 %

du 3 au 7 juin 2024

Réti de pore de chez Carrel 4 |a diable
Beignets de légumes
Faisselle de chez Collet

Alternatif | Haricols blancs a la tomate

Menu spéoinl PAGLLA

Salade verte HVE de Jarcieu
Paélla au poulet francais

\lternatif | Paella aux légumes

MANGER MEEUK FORME & SANTE $

2 fois par SEMAINE, d'un
POISSON GRAS ! saumon,
maguereau, sardine, hureng.

Mene ACTERNATIF

Salade de lentilles & petits pois
au fromage de Rives
Carottes label HVE cuisinées a |'ail et au persi|
Fraises label HVE de I'lsére
& créeme chantilly

Filet de poisson label MSC 4 la créme
Ratatouille du Chef

Crépe au sucre

Afternatif | Pave végétal

o (CEC.:APE Gm.wmamfe, |

ne [Tee

En savoir plus., www.guillad

Urnos
partenaires




) Menus théme 100 %

du 10 au 16 juin 2024

GUILLAUD
Mene ALTERNATEF
Réalice ton Buddha Bowl aves :
Tomates & concombres -2
Lundi Boulettes tomates mozzarella ,!
aux champlgnons
Dés d'emmental gemqg de¢
Pastéque
* Fruits et 245
Mene 100 % FRAZCHEUR .’. &
Carottes label HVE de Isére & croquer s eﬁu mes
Jambon blanc frangais g y
Mardi Salade de pites aux pelits [égume b ra'r (
k Fromage a tartiner de I'Ardéche @
Cerises label HVE de I'lsére L
Pain & la tomate de f’é.-tapy Gourmande
@ @ Alternatif : Oeufs durs “
i
MAPGER MIBWX FORME & SANTE ” Z 0 OM

Consells J.0. 5 FRUITS ot LEGUMES

O Qg) par JoUR.
Melon
Petit colin label MSC sauce au citron
i
b béchamel
» —  Cake a la banane de |'Etape Gourmande
¥ Pain aux poivronc de [Etape Gourmande
Alternatif : Boulettes de hié
-
Steak haché au |us de notre région
Vendredi & pommes de terre HV|

Fraises label HVE da I'lsére
Afternatif ; Quenelles sauce au cuiry

En savai pfus

&

¢urun de
nos
partenaires

;'\

>

Lee Fruite de [/n/r(w;n(‘
4 Saint-Prim daac [Teéve.

www.guillaud-tralteur con “ |

j Menus theme 100 %

PR TR du 17 au 23 juin 2029
Men 700 % FRATEHEVR

Salade de pommes de terre HVE & ciboulette
Quiche a la volaille frangalze de Rives

Lundi Carottes label HVE de I'lsére rapées
Péche HVE de la Vallée du Rhéne

Alternatif : Quiche au fromage de Rive:

Men:f!
0 GASPI

Menu ALTERNATEF
— Rougail végétal b M‘c’e#e
Ri
T::rzmrne du Chatelard d'Eydoche k e élma he

%

| 200M

Curnos
partenaires

LOCAUX

HANBER MIBUE FORME & SANTE

&
1 petite quantité par
JOUR d'HUILE BE colza,
olive ou noix,

Conseils J.0.
4%+

Concombre en vinaigrette
Haut de cuisse de poulet frangais aux herbes

Jeudi Petits pols au jus o ‘ ;
de I'Etape Gourmande Production de
Alternatil | Cmelette
Menu de [ cymphonie @ BASET .ﬁ J j L G
g
ala tymphone fantactigue
Vensagl sauce carbonara (viande frangalse) 'P

Fromage blanc nature fimperial
Damnation ds Fraises label HVE Iséroises

Alternatif ; Penne sauce lentifles coraijl

%’i’%

AE’ Rlves dane [Teire

qiteur.cam



1 Menus theme 100 %

CLRTAUG du 29 au 30 juin 2029

Melon
Daube provengale de notre région
Lundi Pommes noisettes

Yaourt nature de notre région
Alternatil : Tomate farcie végétal

Jambon frangale bralsé
: Purée de et pommes de terre
Mardi Bournette du Vercors

Nectarine HVE de la Vallée du Rhéne
Allernatif : Pavé végétal

MANBER MECUR FORME & SANTE k?

Conaells J.0. 2 fois par SEMAINE des
@) %) LEGUMES SECS : leniles,

pois chiches, haricots,..

Filet de poisson label MSC sauce au basilic

Jeudi Duo de haricots
Compate
Altarnatif : Boulettes au sarrasin & aux lentilles
Mens ALTERNATIF
Vendredi Couscous de légumes

Fromage blanc nature
Cake & la myrtille de I'Etape Gourmande

Altematlf
Soleil
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o
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GUILLAUD

Lundi
Mardi
Conseils J.0.

QR

Jeudi

Vendredi

Menus theme 100 %
du Ter av FJ’W'//:?C 2024

Nugget's de poulet francais
Courgettes et pommes de terre HVE
au fromage d'Ardéche

™ H
Meh;!

C 100 %
'-.frmﬂde fin

Pastaque

Alternatif : Aiguillettes de hid

Blanguette de poisson label MSC
de Saint Jean

Brigue au lait de Vache de chez Gérentes »
Abricot HVE de |a Vallée du Rhéne d'ah
Alternalif . Blanquette de légumes e "ee

HANGER MIGUX. Forme 5 AvTE D
7-2-3
FARTEZ
Bonnes
f/aﬂan ces ./

1 poignée par JOUR
de FRUITS A COQUE NON
SALES,

Salade verte HVE de chez Baptiste Lemoine

Haut de cuisse de paulet francais sauce a I'estragon
Ratatouille du Chef

Cake a |a noisette de I'Etape Gourmande

Alternatif : Mini-quenelles & la créme

Menw 100 % FRATCHEUE

Tomates cerizes label HVE de |a Coccinelle
Chips

Pizza au fromage de Rives

Emmental

Compote a bolire

Lecberberes preccaient des graines de blé
pour en faire de petites boules

_,@)_ _DEHJ::‘ E.S"Cﬂ.ifgafg e é)a/g;{ﬁht TUF Uhe /?/gk?f’

1 i . . -
Ile croicent une imace : - Dewmi-tour woug

qu ile céchaient encuite av soleil Commes Sur [a ,b/zage dec nudictes |



