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Saucisse de chez Carrel

Mogettes à la tomate
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Compote de banane
Alternatif : Boulettes de blé

Poisson label MSC aux céréales
Haricots verts
Bûchette
G.tte.iti au yaourt BtO
Alternatif ; Pavé aux céréales

Sauté de volaille française sauce aigre douée

Brique du Velay
Pomme label HVE de la Vallée du Rhône
Alternatif ; Coquillettes sauce arrabiata
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Salade verte label HVE de Jarcieu

Hachis parmentier
Egrené de boeuf de chez Carrel
Fïoiiitiye bi^iic fttiuife tfiO
Alternatif : Hachis parmenfier végétal

%
M^» MTesmnr

Salade de petits pois & lentilles
Quenelles sauce tomate & champignons
Gratin de (38) au fromage dArdèche

Vendredi
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r..Ceî î^e^vf s'oh.t veid^és f<^ir Myiè^e K.ey^s.uef ^otf\
diététicienne et pewve^t être ^^e{! fi es e ^ {s^cfio^ des
a/./.»-» y/r.ixiMcotei.tr.Les plats peuvent contenir des allefgènes(seton
réglement CE 1169/2011 dit « INCO »)
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^kL», mogette de Ve^cfée eçt ^ haricot
blanc. Elle eçt a-p^éc-ïée pour ç^

texture ci^éi^eu^e et ça. s'a.i/euf c/e'/icafe.
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Lundi
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Vendredi

Me^uf thème
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Daube de boeuf régional à la Provençale
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Carré de l'Est
Kiwi
Alternatif : Tomate farcie végétale
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Salade de pépinettes au thon label MSC
hlaut de cuisse de poulet français aux herbes
Chou-fleur en béchamel de chez Baptiste Lemoine
Oeuf à la neige
& Crème anglaise *
Alternatif ; Safade de pépwieffes, Quenelles au paprika • •

Tomates cerises HVE de la Coccinelle (38)
Filet de poisson label MSC sauce aux agrumes

Mercredi ;>'.ir<i; ;i

Yaourt label HVE de la Belle Etoile à Theys (38)
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Salarie vtiiii'ifiiiii

Omelette
Ratatouille du Chef
Fraises label HVE de chez Figuet à Ville-sous-Anjou
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Salade verte HVE de 1-lsère
•i^l!1.' !•

Yaourt à la myrtille de chez Collet
Alternatif : Croziflette végétale BIO aux champignons

Ces pn.éh.yf so^-t v&ff^és ye<^ Mylèih.e ^etfh&.uef ^ofte
{{lététicsfh.^.e et f'eu^e^f être ^asiiÇ'sés e^ {o^cfio^ des
o/>/»-i»-;r;»»ne»ieoi'r.Les plats peuvent contenir des alletgènes(seton
règlement CE 1169/201 1 dit « INCO »)
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