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Cheres Tignolandes, Tignolands, bénévoles et membres des associations,
'année 2024 a été marquée par les Jeux Olympiques de Paris. La CCBD et la
Commune se sont associées pour célébrer ces jeux avec la labélisation Terre
de Jeux 2024 et différentes manifestations organisées sur le territoire.

La féte du sport et les olympiades avec les écoles des communes voisines
en sont des exemples. Devant le succes de cette deuxieme édition de la féte
du sport, elle sera pérennisée sur les années a venir.

Les associations se sont impliquées dans ces temps forts mais aussi lors
de la féte de l'école. Lensemble de 'équipe municipale tient a les remercier
pour leur engagement.

Toutes ces activités, qu'elles soient sportives, de loisirs ou de solidarité,
ne sont possibles que grace aux bénévoles qui donnent de leur temps
et de leur enthousiasme. Les associations sont un maillon essentiel pour le
vivre ensemble. Elles permettent l'existence d'un tissu vivant et solidaire.

La Commune soutient les associations au travers de subventions, de mise
a disposition d'infrastructures et de moyens logistiques et humains. Deux axes
de développement sont souhaités pour les prochaines années :

« Le développement des activités et du sport pour tous.
e L'amélioration de la qualité de l'encadrement des personnes en charge
des enfants et des jeunes.

Dansce guide, vousretrouvez'ensemble des coordonnées et desinformations
pratiques et utiles qui pourraient vous intéresser. Alors, plus d'excuse pour
ne pas rejoindre l'association qui vous séduit soit en tant que participant,
soit en tant que bénévole. Donner de son temps est aussi une expérience riche
de découvertes et de valeurs humaines.

Ce guide, a la disposition de tous, est également consultable et disponible
sur le site internet de la ville : www.tignieu-jameyzieu.fr
Le forum des associations, qui aura lieu le 7 septembre,
est un rendez-vous incontournable pour découvrir,
échanger et pratiquer toutes les activités de notre
commune.

A consommer sans modération !
Bonne rentrée associative et bonne saison.

Jéréme CHEDIN
Conseiller Délégué
Vie associative & sports
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ACTIVITES SPORTIVES

RENSEIGNEMENTS ET INSCRI
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PRESIDENT JEAN BIGAT
TEL.04 78322476

@ Le Tennis Club de Tignieu c'est :
5 courts de tennis (dont 2 couverts inaugurés

en 2019) et une maison du tennis, prés de 300
licenciés (adultes et enfants), une école de tennis avec 170 jeunes et
128 adultes, 1 bureau de bénevoles motivés et passionnés, 4 enseignants
Diplémés d’Etat de tennis et 2 initiateurs diplémés, un club formateur
jeunes labélisé par la Ligue de Tennis Auvergne Rhéne-Alpes, des résultats
sportifs en championnat par équipe & individuel et du tennis pour tous,

du loisir a la compétition !

Le Tennis de Tignieu est un club avant tout familial. La compétition

et les résultats sportifs continuent de se développer depuis

de nombreuses années.

Depuis 2019 le club est labélisé 3 étoiles par la FFT, suite a la multiplication
des nos actions : tennis loisir, compétitions, tennis santé, formation

des meilleurs jeunes, de futurs enseignants, accompagnement
en compétitions, animations en club, etc.

PTIONS AUPRES DE
PORTIF) AU 06 14 09 07 10

TOUTES LES INFOS SUR FACEBOOK : TCTIGNIEU




BADMINTON CLUB DE TIGNIEU |

Le Badminton Club de Tignieu vous accueille que vous soyez homme
ou femme, jeune (dés 6 ans) ou moins jeune (notre doyen a 71 ans).

Que vous cherchiez & vous challenger,
a progresser, & vous amuser ou & vous
maintenir en forme (ou tout ¢ la fois)
nous avons forcément un créneau
pour vous !!

> L'Ecole de Bad labélisée 3 étoiles

pour la 6™ saison consécutive c'est le
samedi matin pour les jeunes de 6 3 17
ans avec 6 créneaux différents encadrés
par des entraineurs diplémés. Et un
créneau supplémentaire pour les plus
compétiteurs le mercredi aprés-midi.

> Des créneaux de jeu libre en soirée les
lundis, mardis, jeudis et vendredis

> Des créneaux d’entrainements adultes loisirs
et compétiteurs les mardis et mercredis.

VOUS VOULEL EN

Tout au long de la saison, si vous le souhaitez,
de nombreux événements vous permettront

SAVOIR PLUS 72

de rencontrer d’'autres joueurs, que se soit en \enez NOUS voir:uef;?te
loisir ou en compétition, dans notre gymnase forum ou sur notr
ou chez un club voisin, en solo ou en équipe, internet : anjewfr
en simple ou en double... badminton.J8™= - s
Ou sinon posezn ail
- questions par em ail.com
Lo badminlon, 5 guammes de plumes, badclubtignieu@gmat.
des lonnes d, .

ar téléphone au
c())lé 22 82 64 65 on s€ Fer?jre
un plaisir de vous répondre. |

Badmitan Clab de Tignies
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FACEBOOK : LECOURTILDESCOURILS

SITE WEB : WWW.LECOURTILDESCOURILS.WIXSITE.COM

E-MAIL : LECOURTILDESCOURILS@YAHOO.COM
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CPPTJ TENNIS DE TABLE

A CHACUN SON PING.

Votre sport favori dés maintenant et pour tout le monde. De 7 a 90 ans.

toute 'année. Paiement par CB, chéeque et chéques vacances.
7 créneaux par semaine : Lundi de 17h30 a 20h30. Mercredi de 13h30 a 22h00.
Vendredi de 17h a 20h30. Gymnase bleu du College Philippe Cousteau et salle

4
F
Pour votre santé, pour le plaisir, pour la compétition. Essai gratuit. Inscriptions E
4
F

des fétes 101 rue de l'église a Tignieu-Jameyzieu.
Notre éducateur sportif professionnel pour les jeunes
et les loisirs adultes. Notre entraineur national Patrick
CASTANO pour les compétiteurs.

Des bénévoles investis, compétents, des adhérents
heureux de partager ensemble des moments agréables.
FUN garanti.

NOUS CONTACTER :
TTTIGNIEU@GMAIL.COM
CONTACTEZ PIERRE : 06 49 86 81 46
SITE INTERNET: WWW.TIGNIEUTENNISDETABLE.COM
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et sécurisée de cette activite. |

CONTACT :
E-MAIL : DBLOCACREMIEU@ORANGE.FR

PLONGEE L'EPON

LEponge est un club de plongée sous-marine associatif créé en 1977 (association loi 1901),
affilié a la FFESSM (Fédération Francaise d’Etudes et de Sports Sous-Marins).

Localisés a Villefontaine (Isére), notre local associatif se situe a Frontonas.

Notre club permet la pratique et l'enseignement de tous les sports et activités
subaquatiques, et plus particuliérement :

* la plongée subaquatique en scaphandre (pratique et enseignement)

* la nage avec palme

* la nage en apnée

* la connaissance du monde subaquatique

* les autres activités encadrées par notre organisme d'affiliation

Les entrainements ont lieu 3 la piscine Saint Bonnet de Villefontaine tous les vendredis
de 21h & 23h00. Nous pratiquons fréquemment notre activité en milieu naturel, soit en
eau douce, sur le site de la carriére de Chamagnieu ou en lac (lac du Bourget et lac
d’Annecy), soit en mer Méditerranée.

Le club de 'Eponge comportait pour la saison 2023/2024 98 membres, dont 6 jeunes :
il est riche d'une équipe de 28 encadrants, et notamment de 15 moniteurs et 13
initiateurs, dévoués, dynamiques et entiérement bénévoles pour assurer notamment
les formations de plongeur du niveau 1 au niveau 5..., dans le souci de la sécurité.

Le club met gratuitement 3 disposition de ses adhérents des équipements complets
(combinaisons, gilets, détendeurs, bouteilles) et est €quipé d'un compresseur
permettant le gonflage des bouteilles.

Enfin convivialité oblige aprés la séance piscine du vendredi soir, les adhérents se
retrouvent au local pour se détendre, partager et discuter autour d'un verre de l'amitié.

A UEponge, vous trouverez assurément la convivialité que vous cherchez !



de Tignieu Jameyzieu. Fasciné parla
création artistique, le directeur artistique
Ramoul Najib a entrepris de redéfinir la
danse hip-hop 4 partir de son essence
et d’explorer les possibilités infinies
offertes par le mélange des disciplines
artistiques dans le but de créer comme
aucun autre.

La compagnie Authentik est ['union
d'artistes issus de disciplines
différentes : la danse, le breakdance,

le cirque, la magie, le freestyle football,
le tricking, le théatre et l'audiovisuel.
Chacun des artistes partage l'esprit
«Authentik » et explore de nouveaux
vocabulaires. Ce melting pot est une
source d'inspiration qui stimule leur créativité et les
propulse dans un nouvel univers artistique.

Doté d'une expérience de la scéne de plus de 15 ans dans les

nationale et internationale, sous différents
Formats de représentation : Créations, gala,
cérémonie olympique, festival, performances
télévisées, show... Ainsi, le groupe a su donner
naissance a des créations chorégraphiques avec
un mélange subtil d'acrobaties et de théatralité.

En paralléle, la compagnie assure une mission
de transmission et de sensibilisation a la danse
et aux arts du cirque. Une mission qui a pour
but d'encourager l'expression de chacun, sans
différence et accessible 3 tous,

La passion et le partage sont le coeur méme
de l'activité de la compagnie.

ACTIVITES SPORTIVES

" WWW.AUTHENTIK-COMPAGNIE.COM

AUTHENTIK COMPAGNIE

Authentik Compagnie est une compagnie de danse et cirque, co-fondée
en 2008 et en résidence artistique sur la commune

domaines du spectacle, de la compétition et de la création artistique.
Authentik Compagnie a su conquérir le public sur les scénes a 'échelle

E-MAIL : AUTHENTIKCOMPAGNIE@GMAIL.COM

e

LE SAVIEZ-vous 7

£n 2024,
le « Breakdance »
devient une nouvelle
discipline officielle
des Jeux olympiques
2024 a Paris 1

Les athletes de (g
C€ompagnie seront
compétiteurs pour
les Ssélectifs et
ambassadeurs de (q
discipline breaking,
afin d'écrire une
nouvelle page dans
Uhistoire dy sport.




Notre club de skivous permettra cette année encore

de vous adonner 3 votre sport préféré a prix doux. Avec
nos tarifs tirés au plus juste, nous restons le club le plus
attrayant du Nord-lsere. Economisez carburant et péage
d’autoroute et laissez-vous transporter.

Nos sorties comprennent le transport, le forfait journée
(nous ne donnons pas de cours de ski). Cela pour un tarif
souvent moins cher que le forfait en station.

Adhésion : 20€ (5 euros remboursés lors de la premiére sortie en car)
Sorties Journée adulte : 52€ e
Sorties Journée jeune (-16 ans) : 50€ "’«n"""r"f%":?ruy-cmm
Sorties Marcheur (pas de forfait de ski): 28€ -
Sorties journée adulte .

(non-adhérent) : 62€ RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES |
TEL: 04 7'8 32096 ERMANENCES,
pu 01 DECEMBRE |

|:ES MERCREDlS SOIR DE 18H30 A ZOH,

A L'ESPACE PONTOIS DE PONT »]3 CHERUY
WWW.SOPCC—SKI.FR/ INDEX.PHP/ FR/
FACEBOOK 9 SOPCCSKI

Aprés notre premie i
\pI miere saison en Champion istri Q
::lnlssons Champion de Division 3 invaizcu nat District, nous
'est donc avec beauc .
‘es oup de motivation
sénior repart cette saison, et 'ambition d(lufzirrlgglfs?oupe
. i
bien, pour porter haut le nom de la
commune de Tignieu-Jameyzieu.
C'est avec t?eaucoup de plaisir que
rl;%t;z:clcuelllonsdnos supporters au Gymnase
es samedis en fin d'aprés-midi .8
prés-midi (718h)
pour nos matchs a domici i
‘ ile. Si des partenai
i souhaitent nous acco i
! mpagner dans notre
développement, nous serions heureux de vous

compter parmi nous. '4

CONTACT : GONGALVES MICHAEL

:::ZZ:;TIGNIEUJAMEYZIEU@GMAIL.COM
OK': FUTSAL TIGNIEU-JAMEYZIEU



PATSY'GIRLS 4

'association PATSY'GIRLS revue « cabaret»

« music-hall » se situe 3 Tignieu—Jameyzieu, créée et

dirigée par patricia Bernollin, vous propose divers

spectacles s'adaptant au théme de votre évenement:
Soirées privées, comités d'entreprise, comités des
fates, « arbre de Noél », « fétes de fin d'année »,
Ehpad, diner spectacle, restaurants, inauguration,
théatre, MJC, etc. La troupe se compose de
danseuses avec ou sans chanteuse, pour sublimer
vos soirées a grandes doses de strass, plumes et
paillettes, avec du charme, du rythme, de la couleur,
en passant par des ambiances du Moulin Rouge,
du Brésil, des parodies de comédies musicales, et bien d'autres,

chantées en direct.
Une pléiade de balle

ts avec une multitude de costumes hauts en

couleurs!

si vous désirez faire partie de CONTACT

L asquatnon « Patsy'girls »: BATRICIA BERNO '

adhésion annuelle avec TEL:0 LLIN PRESIDENTE

2 entrainements par semaine. BER;‘IOGL?_?:I:.OO@%
.PB@GMAIL.COM

FACEBOOK : PATSY'GIRLS

SHOGUN DES
I8 ARTS MARTIAUX

Sonjour a tous,
ne nouvelle saison arri
rive pou
le SHOGUN DES ARTS MARF;'IALFJ
DU LYONNAIS. X
Les différents ¢
ours du club :
> BABY KARATE dés 4 ans &
>les 6/10 ans
>ADOS / ADULTES,
\>/BODY TRAINING
etous aurez !'occasion de sculpter
: entretgnlr votre corps et l'esprit
vos cotés depuis prés de 30 ans .
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Notre devise :
Un esprit z N
en d ]
ans un sport sain, un esprit zen dans un corps sain

POUR TOUT RENSEIGNEMENT -

M. JNANE 06 17 72 30 32




TRISKELLOU YOGA

et préparer sa naissance en conscience, naturellement.

Le Yoga et précisément le Yoga de Babacar Khane Pourrait étre défini comme

Yoga INTEGRAL. C'est une extraordinaire symbiose duy :

>Hatha yoga de l'lnde

>Yoga chinois (dit style interne de Kung Fu et Gij Gong)

>Yoga de l'Egypte ancienne (voir ouvrages Yoga des Pharaons

4 Triskellon et Yoga de la verticalité)
>Yoga nidra indien
Triskellou propose aussi dela Sophrologie. C'est une technique
de relaxation, de mise en lumiére de l3 conscience. Elle amene
a étre plus serein au quotidien malgré les contraintes exté-

et la visualisation sont développées, entrainées au cours des
séances «répétitivess (Force de la technique) pour apporter des
outils concrets au manque de sommeil, excés de stress, addictions, dépressions ...
Les techniques de méditation d'Osho sont proposées
et pratiquées en stage le dimanche matin ouen P
week-ends (voir le site pour les dates) ; elles ouvrent ,l,ﬁl::?sf,'g BONN[T-GHMHRD
des portes sur les empreintes et blocages du passé, L'AssocﬁNT DE

les angoisses du futur ... le chemin se dessine alors wWwwr ATION

Pour accueillir et vivre pleinement ay présent avec N . R'SKELLOU.COM
calme et sérénité. ToTHALIE RoLLANp

Enfin I'Ayurveda (science de la vie en sanskrit) L: 06 07 36 33 81
apporte détente et soulagement par des massages
profonds et pertinents, C'est un éclairage important

La santé du corps, de I'dsme et de l'esprit sont un ensemble
d'une vie plus lumineuse et joyeuse.

En plus des cours hebdomadaires (a Tignieu au sein de (3 MJQ), des ateliers mensuels
a théme se déroulent également le dimanche matin ou en week-ends,

OM SHANT/ ! En Paix et Harmonie

113181




CAVJ

Le CAVJ, club d é ‘ll

i p?ul; dee;g())(iey basé a Saint-Romain de Jalionas, A “
icenciés de tous d ages et de tous niveaux,

Le club compte 6 eqmpes

Jeunes, 2 équipes s
compétition et 5 équipes loisirs. Les quipes séniors en

° developpem i "y Jeunes sont et resteront 'un des axes
Objectif coté compétition :
Permettre aux jeunes de jouerd

L
objectif des 2 équipes est deJouer la montée au niveay Régional !

Objectif coté loisir :

Pour les équipes loisirs, une pratique & différents
niveaux, ol chacun se retrouve pour partager

un bon moment autour du sport.

Volonté du club :

Continuer le dévelo

ppement de no
faveur du sport-san tre activité en

té dans les établissement
types EHPAD ou Résidence Séniors, ’

*JJJJJJJ
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Nous avons le plaisir de vous annoncer la création d’une nouvelle association de
TAEKWONDO a Tignieu-Jameyzieu.

Le TAEKWONDO est un art martial Coréen qui permet d’harmoniser le corps et
l'esprit et se pratique dans la courtoisie et le respect.

Les cours s'adressent des l'age de 3 ans jusqu’aux seniors.

Nous sommes affiliés a la FFTDA (fédération francaise de taekwondo) et a ce titre
nous espérons pouvoir faire participer nos éléves aux compétitions = ——m
départementales, régionales et pourquoi pas nationales. Les
passages de ceinture seront effectués par 'entraineur durant
l'année.

Les créneaux horaires par semaine sont les mercredis de 19h30

a 21h30 au Dojo (pour les 3 ans a 11 ans) et les jeudis de 17h a 19h
a la salle des associations (pour les 12 ans et plus). Nous espérons
pouvoir travailler avec la mairie afin d'augmenter les plages
horaires. Les inscriptions se prendront tout au long de 'année

et deux séances d’'essai vous serons proposées a cette occasion.

ACTIVITES SPORTIVES

mais aussi des moments de convivialité.
En attendant, venez nous retrouver lors du forum des associations.

NOUS CONTACTER :

TAEKWONDOTIGNOLAND@GMAIL.COM

ans les
S e Déartener da équipes de catégorie supérieure jusqu'aux

F
»

—_—

Nous souhaitons partager avec vous tous, des moments sportifs ‘ﬁ\\“““““




GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

TIGNIEU-JAMEYZIEU

Depuis plus de 35 ans la GVTJ propose des cours pour tous les ages et adaptés
a tous ! Nous défendons le concept de sport santé avec comme principes :
le plaisir, le partage, la vitalité, la proximité et l'expertise !

Cing animateurs diplémés pour vous aider 3 garder la forme!

N’hésitez pas & nous contacter et a venir faire un cours d’essaj gratuit.

Cours proposés cette année : Enfants 3/5 ans et 6/9 ans,
Renforcement Musculaire, Gym Fusion, Total Dynamic Training,
Gym Zen, Gym Master (Acti‘Gym Senior), Cardio-boxing, Self-defense,
Gym Douce Adaptée, Activités Physiques Adaptées.

Ouvert au sport sur prescription médicale via Prescri'bouge.
Réductions : couple / Famille / carte Tattoo / Pass'Région / CAF

Les cours ont lieu a la Salle des associations 43 route de Lyon a
Jameyzieu et au dojo de la salle des fétes de Tignieu-Jameyzieu
Paiement en 3x possible, pas de frais de dossier. Réduction Tarifs
«couple » et « famille », Pack rentrée Sport college et PASS REGION.

CONTACT

CATHERINE ROUX LEVRAT
TEL.: 06 66 42 12 80

MAIL : GVTJ@OUTLOOK.FR

La GRS du Dauphiné est un club de gymnastique rythmique et
sportive affilié a la fédération UFOLEP. Nous accueillons le§ enfants
a partir de 6 ans en loisirs et / ou en compétition shelon le r'nvteau'des _
gymnastes. Les cours sont encadrés par des entraineurs diplémés &
et des monitrices bénévoles en cours en formation. Les gymnastes
en compétition participent a des rencontres
départementales, régionales voire nationales
selon les qualifications. Tout au long de 'année,
nous travaillons en musique avec des rubans,
cerceaux, massues, cordes et ballons afin de
développer l'adresse, la grace, la souplesse,

et la coordination en équipes et/ou en individuel.

RENSEIGNEMENTS PAR MAIL :
GRSDUDAUPHINE@GMAIL.COM

B W B Y Sl e A
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ORIGINAL

Depui .
p:rpr::tplus de vingt ans, notre association
s adux eannts a partir de 4 ans, ados et
e un,esepp.rtactilquer de nombreuses'danses
rit de convivialité ili
. ivialite et familial.
Strudcigtlgant au compétiteur, nos cours sont
g s par age gt par niveau. La diversité
5 pl_atises proposées vous permettra
bachataq:l:crkvr?i dlelmses préférées : hip hop, danse classi
contem|’30r knro ,s:.alsa, street dance, rock sauté By
<ol ain, girly, fit challenge, baby dance ® ragg2, zumba, -—
vous sont proposés toute la saison et nous organi [
isons

plusieurs événemen l
: ts tels que l'arb é

el ac e Ten arbre de Noél des enf

. i el d ants, une compétiti
i ow, un gala de fin d’année ainsi qu’un snt.lapgeetltlon

Des cours d’?ssais gratuits sont
5roposes , n’hésitez pas d nous
ontacter pour réserver votre place

CONTACT ET INFOS :
SITE INTERNET : WWW.ORIGINAL

T : WWW.ORIGINAL-
FACEBOOK : PATRICE DANSENAL ROCK-FR

e laboule de Tignieu-Jameyzieu
ne de licencié(e)s.
tigée au niveau des résultats

Le club des fervents d

compte une quarantai

La saison 2023-2024 3 été mi
sportifs.

Léquipe engagé

classement, et aucu

2 fédéraux, que ce soi

par contre, les féminines

#» Tout d'abord, Florence Sa

femme points pour Dardilly ot elle éc
pour la super finale dans la Loire début septembre.
Andréa Ros[t[argg Tgigftfgsr*\“me Buisson’”

L'équipe féminine F2, composée de andréa Rostaing Taillard, A Gwence

Gwenaelle Dos Santos, Sarah Vergerpion et Annie Buissonin
a terminé 22 eme et s'est qualifiee pour les championnats de France

3 Besancon ou elles ont schoué en parties de poules.
2 (Cestdéjaun tres beau résultat pour cette premiere année a Tignieu-Jameyzieu.
De plus, Andréa Rostaing Taillard associée a Enzo patala (Bron) <'est qualifiee

w@» pour le championnat de France double mixte 3 Cabestany les 1 et 2 septembre.
Le clos boulistes est ouvert a

toutes et tous les mardis et jeudis 3 partir de 14h,

e et vous y serez trés bien accueilli si vous -

souhaitez découvrir le sport boule. PW{ES\D[NT LAURENT COTTAL
TEL.0633 19 09 38

e enligue M3 3 terminé en milieu de
n joueur n'a pus€ qualifier pour les
t en simple, doubles ou quadrette masculin.

ont Fait rayonner le club.

bis s'est qualifiée a la compeétition

houé de quelgues points )
/ £
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SOPCCT RUGBY

Notre club centenaire, le SOPCCT Rugby, promeut la pratique

du rugby, regroupant plus de 200 licenciés pour la saison 2023-2024.
Dés l'age de 3 ans, nous faisons découvrir le ballon ovale aux enfants
(garcons et filles) dans notre Ecole de Rugby labellisée par la FFR,
démontrant la qualité de notre formation.

Les adolescents, 4gés de 14 ans & 19 ans peuvent aussi rejoindre notre entente

du CMRS XV, évoluant a la fois au niveau National et au niveau Régional.

Nous accueillons également les adultes qui souhaitent pratiquer la compétition
dans nos deux équipes Séniors, évoluant en Régionale 2.

Nous proposons aussi un créneau Loisirs ol U'on pratique le rugby & 5 MIXTE et
sans plaquages. Que vous soyez débutant ou que vous ayez un peu d'expérience,
vous étes la bienvenue ! (A partir de 15 ans chez les femmes et de 14 ans chez les
hommes)

Grace a nos bénévoles, notre club vivant et convivial vous propose différentes
manifestations tout au long de la saison : repas d'avant-match, loto, tournoi de pétanque...

SOPCCT Rugby,
club centenaire qui a tout pour plaire !

B

NSEIGNEMENTS :
EgPCCT.RUGBY@G

MAIL.COM |

DESTINY DANCE est un club de danse pompons
affilié a la Fédération Frangaise de Football
Américain.

Nous avons pour but de créer un environnement
familial dans lequel vous pourrez vous épanouir et vous amuser.
La performance cheer vous permettra de co'mbiner la dapse,

la souplesse, les sauts, les tours, les acr.obatles et'le.manlement
de pompons. Une pratique alliant physique et artistique. . ' ~g
Nous proposons des cours pour les athléte‘s.é partir de 6 ans jusqu'aux plus 'A..
grands ; répartis dans plusieurs groupes loisirs ou compétitions.

Nous avons actuellement 5 équipes :

isi : j i compétition, l‘animation,
R e (6310 an:s, ) fe, ;ngzsaslénlsgg de sgi, le partage et la N
e ee e Heni(Taiiians) cohésion d’équipe, il y a forcément une .
* Divas loisirs (113 15 ans) place pour vous chez DESTINY DANCE. M
» Dragons compétition (12 a 16 ans)

» Demons compétition (16 et plus)

CONTACT ET INFOS :
DESTINY.DANCE@OUTLOOK.FR
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ACTIVITES SPORTIVES

FOOTBALL CLUB
DE TH@NH\EU-JAMEYZHEU

Créé en 1989, le Football Club de Tignieu-Jameyzieu (FCTJ)

promeut la pratique et le développement du football. Fort de ses

250 licenciés, le club poursuit sa dynamique au gré des évolutions
sociétales et participe a la vie de la collectivité et aux différentes

actions et activités promouvant la solidarité, la citoyenneté et & destination
de la jeunesse.

Loptique étant de pouvoir élargir 'horizon des jeunes du club sur 'ouverture

que la pratique du football peut induire. C'est le sens-méme

du volet éducatif de notre action.

Les différentes activités organisées (tournois, activités citoyennes, activités
festives...) dans 'année poursuivent cet objectif. Ayant sa place dans

le district de l'lsére, toutes les catégories y sont représentées allant du foot
animation jusqu'a la catégorie des vétérans. Et dans le cadre de son plan

de développement, le club engage les actions et démarches nécessaires

pour promouvoir l'intérét d'une catégorie Féminine. Les joueurs sont
encadrés par

o WWW FOOTBALLCLUBTIGNIEU E-MONSITE COM

motivés. ADRIEN MARIAT (PRESIDENT)
TEL. 06 31535903 /E-MAIL: ADRIEN_MARIAT@ORANGE.FR
JULIAN UNKELBAGH (V. PRESIDENT)
TEL. 06 66 45 67 48 [ E-MAIL : JULIAN-UNKELBACH@ORANGE.FR

LA JEANNE D’ARC

TIGNIEU BASKET

'‘équipe
Vous souhaitez pratiggsr ﬁnei\p;rgc?e l?)isir  en
rit de competition, o
Starj:: f:gnvivialité ?2LaJA TIGNIEU BA
o

Venez faire un essai tout ay

. us! f s long de l'annge | R
est faite pour Vo dultes et aux jeune €e, les lundis 3
Nous proposonsd&:-‘;‘;ans une pratique du 20h30 et les vendredis 3 20h0g

ultes & partir aqui
?)czjasket de détente ?nfcc;l;':g?\ de s'exprimer :
par semaine. C Zsatnsodes matchs ou esprit JSAIT\{EZ Nous sur Facebook :
ballon en main ialité se cotoient dans la Prd lgdmeu'Basket
sportif et conviv resident : M. Bruno Guerin
D e humeu. Tél.: 06 1188 41 41

El:ntraineur *M. Damouyr
Tél.: 06 59 63 40 80

email : ja_tignieu_basket@yahoo.Fr

deux fois au gymnase bleu coteé college.




C.AT.Jvaentamer sa 6éme année d’existence. Notre groupe est trés

équilibré avec 32 Féminines et 35 hommes. L'entrainement est assuré par

un groupe « d’encadrants qu'il faut remercier ainsi que le , ’“
bureau directeur. Nous sommes tous bénévoles. 3 femmes

et 7 hommes aguerris a toutes les distances regroupent les
participants dés 9h30 le dimanche matin a la loco. Deux ou
trois groupes sont constitués sur différentes distances,

en fonction de la demande. Béatrice assure un entrainement
plus spécifique, orienté sur le fractionné, le renforcement
musculaire... le mercredia 19h30.

Nous attachons une attention particuliére pour les nouveaux arrivants.

Si vous avez envie d'essayer la course a pied, ou de vous y remettre, venez
nous rejoindre, nous saurons répondre a votre attente. Nous acceptons
les jeunes a partir de 11 ans, sous la responsabilité d’un adulte et les ados
3 14 ans avec autorisation parentale.

Notre 8&me course nature a eu lieu le 5 Mai 2024. Elle a réuni 250 coureurs
sur 5-11-21 km, 50 enfants 7-13 ans sur 1 ou 2 km, et 90 marcheurs sur 8 ou
12 km. Une équipe de 115 bénévoles a été nécessaire pour le bon déroulement,
grand merci 3 eux.

La prochaine course aura lieu le 25 Mai 2025.

Venez nous rencontrer au forum le 7 Septembre.
Nous vous accueillerons avec grand plaisir.

RENSEIGNEMENTS :
RENE :04 78 32 67 17
JEROME : 06 71 82 59 12
SITE : C.AT.J.fr
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ACTIVITES SPORTIVES

0000000000000 000
YOGA, RELAXATION ET AYURVEDA

Le yoga, naguére méconnu, est de plus en plus pratiqué, notamment
pour le stress et son action sur la santé,

Depuis 1993, Hari-Om Propose des cours dans différents types de yoga :
traditionnel, kundalini, yin yoga, yoga nidra et le yoga thérapie.

Ainsi que des ateliers mensuels, les vendredis soir avec e gong et les samedis
matin avec les intensives, pour aller plus loin dans la découverte de soi.

J'organise également 4 retraites « Yoga, Jedine et marche » dans le Vercors
au Printemps et a 'automne.

Les cours sont adaptés et ouvert
et seniors. Chacun pourra bénéfi
ayurvéda et autres petits plus.

s a tous : adultes, Femmes enceintes
cier des conseils en nutrition, hygiéne de vie,

Alors si vous étes stressé, avec des dj

un sommeil pas toujours réparateur, sans compter les douleurs articulaires

et le troubles digestifs.... Le Yyoga est pour vous. Mais pourquoi attendre
larrivée de toutes ces perturbations pour commencer. ..

Je vous propose dés maintenant de dérouler votre tapis et de porter
un regard neuf pour retrouver la joie, la vitalitg, la présence a soi, la santé,
le bien-étre dans la

bienveillance et le respect
de chacun.

fficultés & gérer vos émotions,

Ponctuellement vous pouvez
nous rejoindre lors d'un yoga
géant sur Vienne, prochain

prévu en octobre,

WW.HARIOM FR

NINA DUTRILLY
TEL.: 06 62 68 26 17

ADRESSE : 21 RUE DE BOURGOIN,
38230 TIGNIEU-JAMEYZIEU



AU PLAISIR DE LIRE

| 'association Au Plaisir de Lire assure ses permanences a la_biblif)théque de
| Jameyzieu tous les mercredis de 15h 8 17h30 et les samedis, méme heure, sur RDV.

1 De nouveaux livres sont achetés régulierement afin de maintenir une bonne diversite
. d'ouvrages de notre bibliothéque pour satisfaire les adhérents.
|

. En 2023, l'association a organisé comme chaque année la soirée du 8 décembre a la
chapelle de Jameyzieu.

Elle a organisé aussi une soirée hellénique au Triolet avec conférence sur la Gréce et
danses folklorigues, soirée qui a connu un grand succes.

Pour 2024, concert et conférence sont envisagées, le marché de Jameyzieu
continuera a étre encadré par l'association ainsi que les permanences dela

bibliothéque.

GEORGES DANDIS
PRESIDENT D'AU PLAISIR DE LIRE

COURT-BOUILLON

Nous sommes une troupe de théatre affiliée a la

Fédération Nationale des Compagnies de Théatre et d’Animation

(FNCTA), et tous nos membres sont licenciés. Nous pratiquons principalement

le théatre contemporain.

Trés attachés a certaines valeurs comme le respect, la bienveillance,

le partage, nous sommes soucieux du « vivre ensemble ». Nous avons

une volonté d’ouverture et de partenariat avec la municipalité et les autres

associations.

Nous assurons 'animation de l'activité « atelier théatre » de la mjCentre

social. l'association est ouverte a toutes les personnes, quelle
que soit leur expérience, désireuses de pratiquer le théatre
(atelier ou troupe). Mais pas seulement, toutes les formes de
participations sont bienvenues (costume, décor, maquillage, son,
lumiére, billetterie, ...).

Le clin d'ceil culinaire du nom n’est pas fortuit. Un spectacle est
gufl lngi}lm‘;m comme un bon repas : Il faut de bons ingrédients (les textes),
des marmitons (les comédiens), dirigés par un chef (le metteur
en scéne), et surtout le partager avec les convives que sont les
spectateurs!

’

ACTIVITES CULTURELLES

Michel Dupaquier

Mise en scene :
Avec Myrianm Désig.aux ’
ot Michel Dupaquier <

illon.fr
uillon

‘ontacti@theatre-court-bou
httpss//theatre-court;bat
06 8538 3040

MICHEL DUPAQUIER
TEL : 06 85 38 30 40
CONTACT@THEATRE-COURT-BOUILLON.FR

WWW.THEATRE-COURT-BOUILLON.FR
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SOIS PAPILLON

o Fondée en 2019 par Jean Pierre Lardet, «SOIS PAPI'LLON»
5 f"p' } dont le nom rappelle la métamorphose d'une chenille en
o X papillon qui se libére de sa chrysalide pour prendre son envol,
= SOIS PAPILLON

pese il rsinals e ! regroupe 3 vocations:
- Boutique associative.

4 4 Retrouvez les activités de l'association sur
- Réseau de thérapeutes en santé :
naturelle : magnétiseurs, thérapeutes ?Fa> Page I;:)argetibc(i):nk(r?\ef;ecsZTashtrrt‘)?g;ﬂ:Utes
e ’ sycho- , ;
: s, coachs en développement ) J F Xl
eneFQEtICIll?n(;ur faire découvrir leurs ~ art-thérapeute, coiffure énergétique,
perspnnes P méditations, magnétiseurs, médiums,
P aares raticiens Chi Tao Ming et REBOZO,
- S sa propre P ) £0,
mpt‘éct(;onrwnoa;?wgitre\;egur sopn rr?ieux-étre. Hypno-thérapeute, TaFOlOQ(ljJE, geob)lologue,
i '3ni 2 Massages, Animation Yoga du rire...
mer un réseau J 4 i )
ﬁﬁ%ﬁi;gﬁig:gi (;Iaanrllé naturelle : Participez, vous aussi, aux activités collectives
e * . TR .
2 Atici teliers, initiations, .
ati ticiens, coachs L GRS Tl (TG TREPHARE
heeprenanrpmsoma " Famsto oo ionsegne
en ! . . .
i is
de faire découvrir leurs pratiques les r(;]aergiI:'ngil:S )
et d’'accompagner les personnes vendr - *

& rphose o
vers }eur pzréopre métamorp Ui
st miewcetre. du salon bien-étre R

5 £SSOURCH
TEL : 06 86 06 56 34 it HAREZr§5£ (‘)’2’?’“5’ E
SOISPAPILLON@GMAIL.COM enm .

s
P ersonn exposant:
H ABITAT

ENTREE LY

"LA TIGNOLANE"

La Tignolane est un orchestre d'harmonie (principalement instruments ¢ vent) qui regroupe
environ 25 musiciens sous la tendre férule de notre cheffe.

Les répétitions se déroulent dans une ambiance conviviale tous les mardis de 20ha22h
a l'espace Triolet de Tignieu-Jameyzieu.

Le programme musical est tres éclectique comme le permet ce type de formation,
et notre but est de le proposer au public lors de concerts.

> Sivous avez entre 12 et 99 ans, plusieurs années de pratique instrumentale méme
lointaine, n’hésitez Pas a venir nous rejoindre

> Sinon, venez nous écouter lors de nos concerts

CONTACT
LATIGNOLANE@GMAIL.COM
FACEBOOK : LA TIGNOLANE HARMONIE
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ANTENNE AUVERGNE
RHONE-ALPES

|'association humanitaire La
» Cordée réalise la mise en ceuvre
de programmes de scolarisation et
®» desantéa Lingshed a 4000m en
Himalaya indien pour des classes
primaires et au pensionnat de Choglamsar dan's' i
® lavalléede ('Indus qui héberge une centaine d'éleves

i i & daire en se
ui poursuivent leurs études du secondalre .
?endpant en car dans les écoles de Leh, capitale du 2 ventes de livres

® |Ladakh. Les actions La Cordée ont commencéilya30 d'occasion & prix réduits

i t a Lingshed et animations
lorsque le moine Gueshela, revenan : A
ans, lorsq tudes, rencontra un groupe de ala salle des fétes
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Prochains événements :

rés avoir fait des € ‘ et

ifekkers et leur langa un appel afin que les enfants au proﬁ(tjdes écoliers
A AT .y Pl
éficier d'une scolarite. .

puissent bén n s'est 9-10 novembre 2024

pour répondre a ces besoins, l'associatio
o structurée en 3 antennes:

« Auvergne Rhone-Alpes a Tig

(dép. 38,69, 01)

29-30 mars 2025
nieu-Jameyzieu

« Alpes a Chorges
(dép. 04, 05) WWW.LA-CORDEE.FR

E Provence a St-Chamas ASSOCIATION@LA-CORDEE.FR
(dép.13) JEAN-MARIE BRIML

TEL 04 78 3222 82

TELETHON

Chers amis,

Le Téléthon revient a grands pas, grace 3 la générosité des habitants

de Tignieu-Jameyzieu, de trois associations et d'un don de la Municipalité,
nous avons remis un chéque conséquent a '/AFM Téléthon.

Nous espérons, les bénévoles et moi, pouvoir repartir sur de bonnes bases
cette année et vous retrouver lors de nos différentes animations au profit

du Téléthon.

Nous sommes toujours a la recherche de nouveaux bénévoles
et de nouvelles idées.
N’hésitez pas a nous rejoindre. Vous serez les bienvenus.

Lok el

FIORELLA CASTOR v
PORTEUR DE PROJET TELETHON
DE TIGNIEU-JAMEYZIEU
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L'association « Dans e
janvier 2018 et est [a s
cancérologie animale.
Les buts de l'association selons
Suivants ;

> Collecter des fonds
cancérologie animale,
> Développer la prévention et l'information sur cette
problématique,

> Venir en aide aux Familles
nécessaires.

s Yeux d'Hulk » a été créée en
eule association francaise pour la

es statuts sont donc les

pour la recherche médicale en

pour assumer les soins

Pour cela nous sommes en partenariat )
avec le service cancérologie de l'organisme

VetAgro Sup de Marcy ['Etoile. Tous les
fonds collectés Pour la partie « Recherche
en cancérologie » sont donc reversés a ce
service précis afin de réaliser des actions
concrétes et sujvre leurs avancées,

L'association organise diverses
manifestations, participe a plusieurs
événementsjournées ou forums et propose
des cartes d’adhérents au tarif de 5€ sans
ducune obligation ou engagement,

Vous retrouverez en parcouran

t notre site internet danslesyeuxdhulk.org
beaucoup de renseignements sur les réalités de la ¢

| B 0 [0 " ere
010 19 : premier baptéme deairen Hélic
20.10.19:

ancérologie animale
aujourd’hui que je vous

invite & consulter Puisqu’une bonne et réelle information donne toute la
légitimité & nos actions !

La synergie est lancée, n'hésitez
Pas d nous rejoindre dans ce long combat !

CONTACTS
| i | DANSLESYEUXDHULK@GMAIL.COM

FACEBOOK : DANS LES YEux D’HULK




LaLigue contre le Cancer compte 103 comités en France.
Rattachée au Comité de lisére, la Délégation de Tignieu-Jameyzieu
regroupe 60 benévoles qui ceuvrent tout au long
de 'année pour répondre aux missions de la
Ligue:la recherche médicale, l'accompagnement
des malades et la prévention.
Nous organisons des actions de sensibilisation au
dépistage aupres des entreprises et des
communes (Mars Bleu, Octobre Rose...) et
proposons ponctuellement des manifestions
conviviales - randonnée, spectacles,
conférences- ouvertes a tous.
Vous retrouverez comme a chaque fin d'année,
nos bénévoles dans les magasins Leclercet
King Jouets qui proposeront de faire vos paquets
cadeaux.

i‘ii'\‘l\‘l‘l

. pour poursuivre dans cette dynamique positive, Nous avons
toujours besoin de nouveaux pénévoles prétsd partager
v quelques heures ou plus avec nous, alors n’hésitez pas d nous

rejoindre.
CONTRCT :
TEL .06 70393506

Les rest
aurants d
de Tigni u coeur sont i .
nieu et r. mplantés au sei .
ayonnent sur un bon nombur S?im du village
€ de comm
unes

C'est gra
race, entre
i s autre, a la géné
voisin.e.s ¢ , a la générosité
o ommun osité des ti
qualité aux beSoinzlijx que Nous parvenons é'sgn;lanf:l.e.s et
dans léqui Les 57 bénévoles réguli e premiére nécessité desub venir avec
impulsée pe en place, pour partici iers du centre sont préts a énéficiaires.
par COLUCHE iciper a la pérennité de préts a vous intégrer
: cette associati
ciation

Vous dési
ésirez vous i
investir un
temps libre dans le dgsL:jou beaucoup en offrant
e 50i, vous étes motivé eq,l-l: l T heures de votre
.e, rejoignez-nou.
S.

GILLES, ANI
047832 zrdz'gwk DU CENTRE

alentour:
, s pour accueilli
precarité. eillir les personnes démunies
ouengrand
e




SOLIDARITE

WORLD COMMUNITY

’ \Noﬂd G Plus de 700 millions de personnes souffrent de la
&) pauvreté dans le monde. Nous menons le combat
contre ce fléau.

>
N
g
~
W
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Créée au début de la pandémie du covid-19, notre
association humanitaire est active dans la commune de
Tignieu-Jameyzieu et les communes avoisinantes.
Actions contre la pauvreté, lutte contre la faim,

— accompagnement des plus faibles, cours de FLE.

Notre mission est d'aider des personnes démunies a travers un soutien
alimentaire, matériel et moral. Solidarité World Community est
domiciliée sur la commune de Tignieu-Jameyzieu, notre ambition est
d'étre structurée en réseaux pour mener des actions organisées avec
des partenaires associatifs. Notre priorité est d’agir concrétement sur le
terrain comme nous le faisons aujourd’hui.

Solidarité World community c’est aussi un partenaire des établissements
scolaires avec qui nous avons signé une convention (Mesure de
responsabilisation). Cette démarche pédagogique consiste 4 faire
participer a nos distributions des éléves qui sont en décrochage scolaire
ou sur le point d'étre exclus de 'établissement.

Notre association est aussi sensible aux problémes de réchauffement
climatique et aux enjeux sur la pénurie d’eau notamment en Afrique,
raison pour laguelle nous sommes engagés sur la construction de puits
(Madagascar et Togo).

Enfin, 'éducation est une priorité pour
l'association SWC et cela méme au-dela de
nos frontiéres : a Madagascar, aprés avoir
construit une salle de classe en 2022, nous
lancons la construction de 2 autres salles de
classe.

Nous avons une permanence dans notre local
de Tignieu tous les dimanches de 15h 3 17h
pour récolter vos dons (denrées).
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RENSEIGNEMENTS
EQUIPE@SADAKA.WORLDCOMMUNITY.FR




MEDIA-REV-RAD

Media.rev.radio est une association audiovisuelle avec dans ses statuts
la possibilité d'aider la recherche et l'aide aux maladies orphelines
pédiatriques (handicap, cancers ...)

Elle a vu le jour au second trimestre 2021. Son siége social est en mairie
de Pont-de-Chéruy et posséde une antenne en mairie

de Tignieu-Jameyzieu.

Quatre représentations ont eu lieuen décembre 2021 au Triolet,

St . Ao Che ooy Radig =
o Blandine de Pont-de-Cheruy eV,

ainsi qu'un loto a l'espace Pontois ~
. T . ! . K K Imedia.rev.radlo
en aide a ('Ukraine. hittps://WWW. facebook.com.

@

o .
(4.4 .

precerc® Lo Teene OMEGA

O

SIEGE SOCIAL
: MAIRIE D
SIEGE SO E PONT-DE-CHE
Nos.RET;2“9‘;'2'52ZEJL%”'E“'JAMEYCQESUY )
SITE: \DIO.CO
TELE‘.of\éll(J)LTlMEDIAREVRADIO cNoni REN 899455 653
: :06 0138 26 39/ 06 45 55 3930

soutienla rechercheme’dma\epediam'que, maladi

e

Qu’est-ce que le Foyer du Retraité ?

C'estune association de retraités qui
réunit un groupe d'amis qui viennent
tous les jeudis passer de bons moments
de détente. AU programme, les jeux de
société: coinche, tarot, scrabble, loto,...
etc.ily a aussi deux jeudis par mois un
repas convivial servia la Salle Letrat,
suivi des jeux habituels. N'oublions pas
les sorties avec repas au restaurant.
Nos amateurs de coinche participent
fidelement aux concours organisés

par les différents clubs de Nord Isere.

La cotisation annuelle est de 25 €.

N’hésitez pas d nous rejoindre.
Vous étes les bienvenus. !‘é‘ﬁto‘::l;{‘g? 1‘;‘9&“’““““

2 Gospels, 1 magie et 1 hypnose. rﬂ
En 2022, 2 Gospels al'église Medid MED‘A REV R&D‘o SONO EVENEMENT
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Notre Association, & but humanitaire, se décline en 2 péles d'activités :
POLE EPICERIE

&

ANIMATION & SOLIDARITES

Epicerie sociale

Nous venons en aide aux personnes en difficultés habitant notre canton.

Nous proposons :

>Un accompagnement social et budgétaire par notre Conseillére en Economie
Sociale et Familiale,

> L'accés a notre épicerie pour acheter des produits 3 prix réduits,

> Une écoute, un accueil convivial et respectueux par nos bénévoles,

> Des ateliers de bien-étre (sophrologie, reflexologie...) et de thématiques diverses
(cuisine, confection différents produits, ateliers numériques. .. )

Epicerie solidaire

Nous proposons aussi a tous ceux qui souhaitent étre solidaires de notre action
d'adhérer a 'association et d'acheter des paniers de l[égumes bios, des produits

du terroir, en partenariat avec des producteurs locaux, privilégiant ainsi les circuits
courts d'approvisionnement.

Epicerie Sociale et Solidaire : Maison des Solidarités - 23 bis, boulevard Verna
a Tignieu-Jameyzieu - Tél 04.78.32.50.81

L'épicerie est ouverte : du lundi aujeudide 10h 3 12h et de 14h & 18h, fermée
le mardi matin .
POLE JARDIN

Jardin « Terre de vie » - 15 rue du repos a TIGNIEU-JAMEYZIEU

Aprés avoir été un jardin d'insertion, il est actuellement cultivé par des bénévoles
résolus a récolter Fruits et [égumes de qualité et bio, vendus & moindre coat

aux bénéficiaires de I'Epicerie Sociale et Solidaire.

C'est un lieu d’accueil ponctuel, d'animation pour des enfants en age scolaire,

pour la découverte de la flore, des cultures et des gestes éco-citoyens de protection
de la nature.

Notre Association est reconnue d'Intérét Général, elle peut a ce titre, émettre

des requs fiscaux qui ouvrent droit 3 une réduction d'impét pour les donateurs,

GALI s'inscrit résolument dans un projet d'aide a l'insertion professionnelle
des différents publics qu’elle accueille tout en poursuivant ses missions

d'accompagnement et de soutien social.

Si vous aimez jardiner, si vous désirez
vous investir dans nos nouveaux projets
DEVENEZ BENEVOLE !

CONTACT
GALICCA38@GMAIL.COM
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® CONTACT:

° FLORIAN CASTOR
TEL. 06 77 95 87 22
-

SOLIDANIMTIGNIEUJAMEYZIEU@GMAIL.COM

< est une association qui a pour but de soutenir les

personnes malades, atteintes d'un cancer
notamment du sein mais aussi les seniors,
les personnes fragiles et en difficultés.
Nous agissons, 3 notre échelle. Nous vous
aidons dans vos démarches. Nous vous
orientons vers des clubs labellisés.

Nous mettons en place des ateliers
ponctuels et divers afin de creer

des moments d'échange conviviaux

et de répondre a vos attentes.

N'hésitez pas a nous consulter pour plus

de renseignements.

Présence

Ne restez pas seul avec
votre maladie.
présences est la pour vous ! N
& @9
Et si vous avez un peu de temps Csen®

vous pouvez rejoindre notre
sympathique équipe de bénévoles.

CONTACT

JESSICA: 07 61 86 00 65

EMELYNE : 06 78 83 00 65 !
SSOCIATION PRESENCES |
7

FACEBOOK: A
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Nous sommes des parents d'éléves bénévoles des écoles de la Plaine
et du Village regroupés dans une association a but non lucratif.

Notre objectif commun est de donner du temps et de la bonne humeur
afin d'organiser au cours de l'année des manifestations dont
les bénéfFices sont intégralement reversés aux écoles de la Plaine
et du Village. Les fonds récoltés bermettent de participer au financement
des projets pédagogiques, sorties scolaires ou divers achats nécessaires
a l'apprentissage des enfants.

En cette fin d’année scolaire

&
Zenigy-an €

2023-2024, nous allons pouvoir reverser plus de
10 000€ aux directeurs d'école. Nous offrons également toutes les années une calculatrice

ainsi qu'un goter & tous les éléves rentrant en 6eme et proposons un arbre de Noél avec
un spectacle gratuit pour les enfants de nos écoles.

Les manifestations sont diverses et variées : vide-grenier, matinée

moules-frites, loto, chasse aux ceufs, vente de fleurs pour la féte des méres, concours

de pétanque familial, repas pour le 14 juillet...
Nous faisons de notre mieux Pour que celles-ci plaisent au plus grand nombre tout

en rapportant des fonds pour les écoles.

Pour pouvoir assurer toutes ces manifestations, nous recherchons de

nouveaux bénévoles pour la rentrée. Vous pouvez venir seul ou en famille participer aux
préparatifs ou aux manifestations, venir quelques heures dans 'année ou 3 tous

les rendez-vous. Le but étant d’offrir un peu de temps pour tous les enfants,

tout en passant un moment convivial. Avec presque 1 000 éleves dans nos écoles,

si nous donnons tous un peu de notre temps, nous pourrons maintenir ces animations qui
bénéficient a vos enfants, alors nous comptons sur vous et surtout, ils comptent sur vous !

Vous pouvez nous laisser votre adresse e-mail afin de recevoir les e-mails d'informations
pour les diverses manifestations.

Sivous étes disponibles, vous pourrez
apporter de l'aide ou vos idées.

NHESITEZ PAS A NOUS CONTACTER :

E-MAIL : SOUDESECOLES.TJ@GMAIL.COM
m TEL: 07 69 37 97 92
PRESIDENTE DE L'ASSOCIATION : LAETITIA BLEIN

ADRESSE : 44, RUE MARIE GAILLY DE TAURINES,
38230 TIGNIEU-JAMEYZIEU

VIE SCOLAIRE

FETE DES ECOLES DE TIGNIEU VILLAGE

coles du village, féte de fin d'gnnég tresit
tout en ceuvre afin que cgtte Jourgsjr:odéﬁs
ille et amis : jeux, parcours, ¢ :
e ration... Les fonds re;qltgs sont
iques, sorties ou activités pour

Nous organisons la kerrpesse annuellettgslise
attendue de tous les éléves ! Nous rrtm)e tons tout e ¢
S ptarti%el; ucgd:aux boissons, restau
animations, tombola, 2aUX, 3 | A
Z??ecrttascgeusi écoles afin de contribuer a des projets pédagog
les enfants. N s
N’hésitez pas a venir rejoindrg notre équipe de bénévoles,
tous les volontaires avec plaisir.

nous accueillons

KERMESSETlGNlEUVILLAGE@GMAIL.COM
FACEBOOK : ASSOCIATION FETE
DES ECOLES TIGNIEU VILLAGE




ANCIENS COMBATTANTS |
TIGNIEU-JAMEYZIEU

Chers Amis,
Depuis 2018, nous sommes devenus une
association « Anciens Combattants
de Tignieu-Jameyzieu » et nous sommes heureux m
de son bon déroulement.
Malgré la crise sanitaire que nous avons di subir
en 2020, nous continuons a célébrer
les commémorations nationales (79 Mars,
8 Mai, 11 Novembre), et espérons
reprendre nos manifestations habituelles
telles que I'Assemblée Générale, le repas
téte de veau et la journée familiale...
En revanche notre association est
ouverte (sous réserve de conditions)
a tous ceux ou celles qui veulent
nous rejoindre.
Venez nous retrouver si vous voulez
passez des moments conviviaux et
Festifs.

FIORELLA CASTOR
PRESIDENTE DES ANCIENS COMBATTANTS

LA CHAPELLE DE JAMEYH[EU

En 2023, l'association La Chapelle de Jameyzieu a organisé comme
chaque année la féte de la Sainte Catherine en novembre avec

confection et vente de bugnes, suivi de la messe habituelle. Un beau
succes cette année encore.

Elle a organisé en collaboration avec Au Plaisir de Lire, la soirée

du 8 décembre ainsi qu'une soirée hellénique au Triolet, deux belles
manifestations, la aussi.

Po'ur.2.024 reprise de la Sainte Catherine et du 8 décembre, pour 2025
prevision de concerts et conférences 3 la chapelle de Jameyzieu.

AUTRES ASSOCIATIONS

GEORGES DANDIS

PRESIDENT DE L'ASSOCIATION
LA CHAPELLE DE JAMEYZIEU
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DU RHONE EN DAUPHINE

Notre association intervient sur les 2 communautés de
communes des Balcons du Dauphiné et de LYSED.
Elle a pour objet de Favoriser l'implication des habitants

dans la vie publique afin qu'ils soient mieux associés aux
décisions prises par les élus.

Elle suit les projets structurants du territoire en faisant
notamment des propositions aux élus : avis lors d’enquétes

publiques, participation au suivi des plans climat des 2 communautés
de communes par exemple.

Elle participera 3 la Féte des Possibles 2024

: ' €n organisant une conférence-table
ronde sur la démocratie

_ . C participative le 4 octobre prochain & 19h00 au liey
de vie de Villemoirieu (1 zone d'activité de buisson rond).
Tous les adhérents et sympathisants
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CONTACT : ,
PRESIDENT : ANDRE MANSIAUX

TELEPHONE : 06 10 91 38 75
COURRIEL : CONTACT@VEILLE-CITOYENNE-BRD.FR
SITE INTERNET : WWW.VEILLE-CITOYENNE-BRD.FR
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'ASSOCIATION D’ART ANDRE LEVICKY

Cette association a pour objectif de promouvoir chaque année différentes
fFormes d'art : la sculpture, la peinture, la musique et la mode.

Cette année, l'association propose un événement intitulé « EXPOSITION A CIEL
OUVERT » qui aura lieu du 14 au 22 Septembre 2024 dans le parc de la maison
du peintre André Levicky, 26 Chemin de U'Ermite, 38230 Tignieu.

Cette exposition met en valeur le travail de six sculpteurs et de deux peintres.
Lasemaine d'exposition sera encadrée par plusieurs événements festifs:un défilé
| de costumes extraordinaires, un concert improvisé de piano et une démonstration

, de peinture vivante. AGNES LEVICKY
AGNESLEVICKY@GMAIL.COM

AUTRES ASSOCIATIONS
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Realiser une dess,

L'association Lyon-Crémieu-ParFer, soucieuse de l'intérét collectif, soutient depuis
de nombreuses années le projet de prolongement du tram T3 sur l'ancienne voie
du chemin de fer de I'Est de Lyon (CFEL) entre Lyon et Crémieu.

La population des territoires concernés augmente d'année en année::

les habitants sont contraints d'utiliser leur voiture, excédés de perdre du temps
dans les embouteillages, de dépenser toujours plus en carburant alors

qu'ils expriment Fortement leur volonté d'étre acteur de la transition écologique.
Depuis 2020, la Région Auvergne-Rhéne-Alpes a mis en place un comité

de pilotage pour réaliser les études d'un projet de transport de Crémieu a Lyon
en utilisant le CFEL, celles-ci ont démontré l'intérét d'une liaison en mode ferré
qui permettra d'aller directement a Lyon sans effectuer de changement.

La prochaine étape pour la Région est de réunir les institutionnels qui pourront
financer le projet, c'est-a-dire I'Etat, la Région, la Métropole de Lyon,

les collectivités locales.

En 2024, I'Etat et la Région Auvergne Rhéne-Alpes ont validé l'inscription du tram
de l'est lyonnais dans les projets communs dans le cadre du Contrat de Plan Etat
Région - volet mobilité a l'automne.

Q ue POUVeZ-VOUS faire ?
|E' L O|4'CREIV"E F ARIFER.. 22
S‘ . ,Y INTALTA=S |7 7

Nous apporter votre soutien en vous .
manifestant auprés des élus du territoire, E-MAIL: L?%%%E‘i%%ﬁfé/
aupres du référent de notre association TW'TT%RO'K. @LCPARFER |
désigné par les mairies, ambassadeur Fp\%(éilBDENT.: PHILIPPE ZUCCARELLO |
de notre association au plus pres ?éL 06 11 61 40 07

de vos préoccupations. Vlcé_-pRéSDENTE:CATHER|NE BODET

Rejoignez-nous lors d'actions collectives. TRESORIER: EDOU:;EDC;?E“;ENE
SECRETAIRES : MARIE-

METZGER, BERNADETTE VIVIER
MERLE, ISABELLE SADESKI. QLS
ADHESION -10€ OU 5€ POU

MOINS DE 25 ANS
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CALENDRIER DES

SEPTEMBRE

01/09
06/09

07/09

14/09
14au

22/09
21/09

21/09
21/09
22/09

25/09
27/09
28/09

28/09
29/09

La Tigneulande
Guinguette

Forum des associations

Match
Exposition a ciel ouvert

Challenge S.V.Peinture

Féte des possibles
Compétitions
Vide grenier

Assemblée générale
Soirée jeux
Vide grenier

Match
Cluedo géant

OCTOBRE

4&5/10 Préparation & Tradition

05/10

05/10
10/10
12/10
12/10
13/10

Vente de roses

Compétitions
Vente de brioches
Festival des soupes
Moules/frites
Tournois jeune

AACS
Démocratie locale

Centre Social

Futsal de TJ
Art André Levicky

Fervents de la boule

GALI
Tennis de table
Sou des écoles

Sou des écoles
Ludothéque
Téléthon

Futsal de TJ
Gali

AACS
Ligue contre le cancer

Tennis de table
Téléthon

Gali

Sou des écoles
Badminton

Préau Létrat
Parking Mairie
(Triolet si pluie)
Gymnase bleu
+ salle des fétes
Gymnase rouge
26 chemin de
(Ermite

Salle des
associations
Parc Grammont
Gymnase bleu
Gymnase bleu
+ salle des fétes
Salle du conseil
Salle de danse
Salle des fétes
+ extérieur
Gymnase rouge
Etang de la
Bessaye

Préau + sous-sol
Létrat

Leclerc

+ extérieur
Gymnase bleu
Extérieur
Jardin partagé
Préau Létrat
Gymnase rouge
+ salle des fétes



19/10

Vente de marrons chauds

19/10 Compétitons

26 & Tournoi bad of trones
27/10

31/10 Dépot de gerbes
02/11 Compétitions

07/11 Vente de brioches

09 & Foire aux livres

10/11

09/11 Match

11/11 Commémoration
15/11 Assemblée générale
16/11 Soirée choucroutte
17/11 35 ans du club

16/11 Matinée cochonaille
22/11 Soirée jeux

22&  Tournois + Nuit du bad
23/11

23/11 Sainte Catherine
24/11 Match

30/11 Compétitions

30/11 Godter des anciens
30/11 Vente de saucissons briochés
30/11 Stage interne

&01/12

Solid’Anim
Tennis de table
Badminton

Anciens combattants

Tennis de table
Téléthon
La Cordée

Futsal de TJ
Anciens combattans

AACS
Anciens pompiers
GVTJ

Fervents de la boule

Ludotheque
Téléthon

Chapelle de Jameyzieu

Futsal de TJ
Tennis de table
Mairie

CATJ
Courtil des courtils

Préau Létrat
Gymnase rouge
Gymnases

+ salle des fétes
Cimetiére

Gymnase bleu
Extérieur
Salle des fétes

Gymnase rouge
Monument
aux morts
Salle Létrat
étage

Salle des fétes
Gymnase bleu
Salle des
associations
Salle de danse
Gymnases

Chapelle de
Jameyzieu
Gymnase rouge
Gymnase rouge
Gymnase bleu
+ salle des fétes
Préau Létrat
Salle de danse



CALENDRIER DES

DECEMBRE

07/12

07/12
08/12

08/12
12/12
14/12
14 &

15/12
15/12

20/12
21/12

Rencontre département
jeune

Vente de sapins
Maisons illuminées

Match

Assemblée générale
Compétition

Arbre de Noél

Arbre de Noél

Gouter de Noél
Vente de biches de Noél

JANVIER

05/01
10/01
11/01
13/01
13/01

16/01
17/01

18/01
24/01
25 &

26/01
25/01

Tirage des rois
Soirée Galettes
Assemblée Générale
Tournoi U13

Voeux du maire

Assemblée Générale
Soirée galettes

Compétitions
Assemblée générale
Tournoi U8/U9 & U10/U11

Match

Badminton

Sou des écoles
Chapelle + Au plaisir
de lire

Futsal de TJ

Destiny Dance
Tennis de table
Anciens pompiers
Sou des écoles

FCTJ
Solid’Anim

AACS

GVTJ

Le Courtil des Courils
FCTJ

Municipalité

Anciens combattants
CATJ

Tennis de table
Le Carreau
FCTJ

Futsal de TJ

Gymnases

Préau Létrat
Chapelle de
Jameyzieu
Gymnase rouge
Létrat étage
Gymnase rouge
Etage + sous-sol
Létrat
Gymnase bleu
+ salle des fétes
Salle des fétes
Préau Létrat

Salle Létrat
étage

Salle des
associations
Salle Létrat
étage
Gymnase bleu
+ salle des fétes
Gymnase bleu
+ salle des fétes
Salle du conseil
Salle des
associations
Gymnase bleu
Létrat étage
Gymnase bleu
+ salle des fétes
Gymnase rouge



FEVRIER

01/02
07/02
08/02
08/02
08/02
08/02
15/02

22/02

Compétitions

Soirée jeux

Féte de la Ste Agathe
Compétitions
Matinée boudins
Match

Loto

Vente de bugnes

MARS

08 &
09/03
14 &
15/03
15/03

15 &
16/03
19/03

21/03
22 &
23/03
fétes
22/03
29/03

29/03

10 ans des badiévales
Préparation & matinée
campagnarde
Showcase

Stage interne
Cérémonie FNACA
Loto

Salon bien étre

Match

Conférence

Challenge Charpenet

Tennis de table
Ludotheque
Ste Agathe
Tennis de table
GVTJ

Futsal de TJ
Sou des écoles

Solid’Anim

Badminton

Anciens pompiers
Destiny Dance
Courtil des Courtils
Anciens combattants
Gali

Sois Papillon

Futsal de TJ
Chapelle + Au plaisir
de lire

Fervents de la boule

Gymnase bleu
Salle de danse
Salle des fétes
Gymnase bleu
Préau Létrat

Gymnase rouge
Gymnase bleu
+ salle des fétes
Préau Létrat

Gymnases

+ salle des fétes
Préau + sous-sol
Létrat
Gymnase bleu
+ salle des fétes
Salle de danse

Monument
aux morts
Salle des fétes
Gymnase bleu
+ salle des

Gymnase rouge
Salle des
associations
Salle des
associations



CALENDRIER DES

29/03 Compétitons

29/03 Assemblée générale
29 & Foire aux livres
30/03

29 & Stageinterne

30/03

AVRIL

02/04 Concours de belote

04/04 Réunion de préparation
9eme Course Nature

05/04 Matinée Foyesses

05/04 Compétitions

05/04 Match

11/04 Soirée jeux

11/04 Tournoi inter entreprises
12/04 Tournois

12/04 Chasse aux oeufs

12/04 Challenge Dupland

23/04 Afterwork des gueux

MAI

03/05 Vide grenier
03/05 Compétitions
08/05 Commeémoration

10/05 Challenge Montagnon

Tennis de table
La Cordée
La Cordée

Courtil des Courtils

Foyer du retraité
CATJ

AACS

Tennis de table
Futsal de TJ
Ludothéque
FCTJ

Tennis de table
Sou des écoles

Le Carreau

Badminton

Média Rev Radio
Tennis de table
Anciens combattants

Le Carreau

Gymnase bleu
Salle des fétes
Salle des fétes

Salle de danse

Salle des fétes
Salle des fétes

Préau + sous-sol
Létrat
Gymnase bleu
Gymnase rouge
Salle de danse
Stade Romeyer
Gymnase bleu
+salle des fétes
Chapelle de
Jameyzieu
Préau Létrat

+ extérieur
Gymnase rouge
+ salle des fétes

Salle des fétes
Gymnase bleu
Monuments
aux morts
Préau Létrat

+ extérieur



10 &
11/05
17/05

17/05
17/05

18/05
18/05
25/05
31/05

31/05

Clash of bad
Gala

Troc de graine
Concert

Vide grenier
Match
9eme course

Journée des familles

Challenge Jouvenet

JUIN

04/06
07/06
07/06

10/06
14/06

14 &
15/06
18/06
21/06

21/06
26/06

Concours de pétanque
Coupe Mehdi
Challenge Yvard

Assemblée générale
Gala de fin d'année

Tournoi U11/U13,

U6/U7 et US/U9

Appel du Général de Gaulle
Féte du sport

Concours de pétanque
Journée familiale

Badminton

GRS du Dauphiné
Démocratie locale
Chapelle + Au plaisir
de lire

Foyer du retraité
Futsal de TJ

CATJ

Tennis de table

Fervents de la boule

Foyer du retraité
Shogun des arts
martiaux

Le Carreau

JA Basket
Destiny Dance

FCTJ
Anciens combattants
Centre Social

Sou des écoles
Anciens combattants

Gymnases

+ salle des fétes
Gymnases

+ salle des fétes
Préau Létrat
Chapelle de
Jameyzieu
Salle des fétes
+ extérieur
Gymnase rouge
Salle des fétes
Gymnase bleu
+ salle des fétes
Salle des
associations

Préau Létrat

+ extérieur
Gymnase bleu
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CALENDRIER DES

MANIFESTATIONS

26/06 Assemblée générale GVTJ Salle des
associations
27/06 Kermesse des écoles Féte des écoles Préau Matisse
du village + cours d'école
28/06 Journée familiale Anciens pompiers Préau Létrat
28/06 Assemblée générale CATJ Salle des
associations
28/06 Assemblée générale FCTJ Stade Romeyer
+ journée familiale
28 & Assemblée générale Badminton Gymnase rouge
29/06 + Tournois jeunes +salle des fétes
+ nuit du bad

JUILLET / AOUT

02/07 Ludo en féte Ludothéque Préau Létrat
+ jardin d'été
14/07 Féte du 14 juillet Sou des écoles Salle des fétes
24/08 Mixte Fervents de la boule  Salle des
associations
31/08 Journée familiale Le Carreau Préau Letrat

+ extérieur



PRESENTATION
DE SAISON 24/25

SAMEDI 21 SEPTEMBRE
18H30 // SALLE LE TRIOLET

& VISITE DU TRIOLET
A 15H30 & 17H30
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